
En los últimos años, se ha avanzado considerablemente 
en la concienciación y la aceptación del autismo. Esto se 
debe principalmente a la contribución de los numerosos 
e increíbles defensores de las personas con autismo que 
han trabajado incansablemente para dar a conocer al 
resto del mundo las experiencias vividas por las personas 
autistas. Asimismo, profesionales sanitarios, investigadores 
y académicos de muchos países ya han incorporado a su 
trabajo el paradigma de la neurodiversidad, acuñado por la 
socióloga Judy Singer a finales de la década de 1990.

Transtorno del Espectro
Hablemos del

¿QUÉ ES EL AUTISMO?
Podemos definir al autismo como una 
afección neurológica permanente que se 
manifiesta en la primera etapa de la infancia, 
independientemente del género, la raza o la 
condición social y económica. Se caracteriza 
principalmente por peculiaridades en la 
esfera de la interacción social y dificultades 
en situaciones comunicativas comunes, 
modos de aprendizaje atípicos, especial 
interés por ciertos temas, predisposición a 
actividades rutinarias y particularidades en el 
procesamiento de la información sensorial. 

Los principales criterios para su diagnóstico 
involucran deficiencias persistentes en la 
comunicación y en la interacción social, así 
como, patrones restrictivos y repetitivos de 
comportamiento, intereses o actividades.

De acuerdo a cifras emitidas en 2019 por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) uno de cada 160 niños tiene 
un trastorno del espectro autista (TEA). Aunque algunas 
personas con TEA pueden vivir de manera independiente, hay 
otras con discapacidades graves que necesitan constante 
atención y apoyo durante toda su vida.
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Hemos abandonado la idea de curar o convertir a las personas con 
autismo para centrarnos en su aceptación, apoyo, inclusión y la defensa 
de sus derechos. Se trata de un gran cambio para todas las personas 
con autismo, sus aliados, la comunidad de la neurodiversidad y el 
mundo en general. Les permite reivindicar su dignidad y autoestima, 
e integrarse plenamente como miembros valiosos de sus familias y 
sociedades.

Cada 02 de abril, se lleva a cabo el Día Mundial de Concientización 
sobre el autismo en siendo su objetivo el aumentar la conciencia 
pública sobre este trastorno e impulsar en sociedad el reconocimiento, 
aceptación y No discriminación de las personas con TEA.

Cambia la narrativa:
Día Mundial de Concientización
sobre el Autismo

B I B L I O G R A F Í A : 

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N07/472/14/PDF/N0747214.pdf?OpenElement

https://www.un.org/es/observances/autism-day/background

 http://edomex.gob.mx/autismo-2abril

 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders

https://www.un.org/es/observances/autism-day/background

https://www.un.org/es/observances/autism-day

https://www.gob.mx/conadis/articulos/dia-mundial-de-concienciacion-sobre-el-autismo-2019

https://www.ippdh.mercosur.int/2-de-abril-dia-mundial-de-concienciacion-sobre-el-autismo/

Por un mundo 
neuroinclusivo para todos, 
haz conciencia y comparte 

esta información.
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