PERFIL MEDICO

¢ TOS QUE NO TERMINA
DE CURARSE?

Los antibidticos y jarabes no

siempre son la solucion.

¢/ Qué significa tos cronica?

Se habla de tos crénica cuando la tos dura 8 semanas o mas en adultos, o 4 semanas en nifos.

La tos crénica es uno de los sintomas mas frecuentes en las consultas del departamento de Neumologia. La tos crénica
puede interrumpir el suefio y dejar exhausto a la persona que lo padezca. Los casos graves de tos crénica pueden incluir
vomitos, aturdimiento y hasta fracturas de costillas.

Hacer un diagndstico preciso requiere, en ocasiones, hacer pruebas con diferentes tratamientos. Pero una vez establecido,
el tratamiento suele ser muy eficaz.

¢ Qué puede ocasionar la tos cronica?

La tos crénica puede ser causada por numerosas enfermedades que generalmente no son reconocidas si no se hacen
estudios especiales, estas enfermedades pueden ser:

» Tabaquismo, la causa mas frecuente de tos crénica.

» Reflujo gastroesofagico, el acido puede estimular receptores nerviosos en el eséfago que producen tos, o
incluso pueden llegar hasta la faringe y aspirarse en los bronquios.

¢ Asma, enfermedad inflamatoria de los bronquios que puede producir como unico sintoma la tos crénica, con o sin
expectoracion.

» Goteo retronasal, es la “caida” a la faringe de secreciones producidas en la nariz o en los senos paranasales,
puede producirse por inflamacién crénica de la mucosa nasal (rinitis) o de los senos paranasales (sinusitis crénica) de
causas diversas como las alergias que se pueden presentar durante la primavera o invierno.

» Medicamentos para la presion arterial, se sabe que los inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina, que suelen recetarse para la presion arterial alta y la insuficiencia cardiaca, causan tos crénica en
algunas personas.
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;La tos cronica puede ir acompafiada
de otros sintomas?

Si, es importante identificar algunos de los siguientes sintomas relacionados
a episodios de tos:
» Goteo o congestion nasal

» Una sensacion de liquido que baja por la parte posterior de la garganta
(goteo posnasal)

» Carraspeo frecuente de la garganta y dolor de garganta
* Ronquera

 Sibilancias y dificultad para respirar

» Acidez estomacal o gusto agrio en la boca

* En casos raros, tos con sangre

¢Cudles son los estudios para ;Como se trata la tos crénica?
diagnosticar el origen de la tos
cronica? Es importante saber que los tratamientos habituales

(jarabes antitusigenos, mucoliticos, descongestionantes,

etc.) no son eficaces y es habitual que, tras haber tomado
varios tratamientos, una persona acuda a la consulta con
tos de varios meses.

Dependera de la historia clinica y de la exploracién fisica
de la persona, habitualmente se realizara alguno de las
siguientes estudios:

Hacer un diagndstico preciso requiere, en ocasiones,
hacer pruebas con diferentes tratamientos. Pero una vez

» Espirometria con prueba de broncodilatacién ; i )
establecido, el tratamiento suele ser muy eficaz.

» Prueba de provocacion de broncoespasmo

Acude con un profesional en caso de que necesites un

+ Pruebas radioldgicas, generalmente TAC del térax y diagnostico efectivo y un tratamiento preciso.
de los senos paranasales

« Exploracién otorrinolaringolégica
» PHmetria esofagica

* Pruebas de alergia
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