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A helyiségek fltési energiajanak
észszeru felhasznalasa (példak)
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- Nem tulmelegedd helyiségek.

- Termosztatikus szelepek hasznalata.

- Ne hagyd nyitva az ablakokat hosszu idére!

- A szobahémeérseklet csokkentése alvashoz (az optimalis 18°C).
- Rovid, intenziv szelléztetés zart termosztatikus szelepekkel.

- Hosszabb tavollét esetén csokkentsd a hémeérsékletet a lakasban (a nedvesség
és a penész kialakulasanak lehetédsége miatt ne menjen a héfok 15°C ala)!

- Csokkentsd a hdmeérsékletet azokban a helyiségekben,
amelyeket keveset hasznaltok!

- lgazitsd ruhazatod az optimalis hémeérseklethez!
- Hasznalj aluminiumfaéliat, hogy visszaverd a hét a falroll

- A radidtorokat hagyd fedetlenul, ne tegyél rajuk semmit!
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