
A villamos energia észszerű 
felhasználásának elvei

Más:

•  ne hagyjunk töltőket a konnektorban telefon nélkül!

•  mindig csak a szükséges mennyiségű vizet forraljuk fel a vízforralóban! 

•  a porszívót állítsuk be a porszívózandó felületnek megfelelően, 
a portartályt rendszeresen cseréljük, a légszűrőt tisztítsuk, 
szükség esetén cseréljük!

•  csak a szükséges mennyiségben, villanybojlerrel melegített 
meleg vizet használjunk!

 

VILÁGÍTÁS

HŰTŐSZEKRÉNY

TELEVÍZIÓ

MOSOGATÓGÉP

SZÁMÍTÓGÉP

MOSÓGÉP

•  a napfény maximális
kihasználása

•  energiatakarékos izzók 
használata

•  spotlámpák használata

• 
 
kültéren világítás 
mozgásérzékelővel

• 
 
ne hagyjuk égve a villanyt
az üres helyiségekben!

•  hűvös helyre, a tűzhelytől 
és a fűtőberendezéstől távol 
helyezzük el!

•  gondoskodjunk a jó szellőzésről, 
4-5 cm-re legyen a faltól 

 
• 

 

rendszeresen tisztítsuk meg
a hűtőszekrény belsejét 
és olvasszuk le!  

• 
 
ellenőrizzük az ajtó tömítéseit 
és tömítettségét

•  ne tegyünk meleg ételt 
a hűtőszekrénybe!

• magas energiahatékonysági 
osztályú hűtőszekrény vásárlása

• 
 
a hűtőszekrény ajtaját a lehető leg-
rövidebb ideig tartsuk csak nyitva

•  ne hagyjuk készenléti 
üzemmódban!

• 
 
energiatakarékos üzemmód
bekapcsolása

• 

 

magas energiahatékonysági
besorolású televízió vásárlása

• 

 

kikapcsolás, ha két óránál hosszabb 
szünetet tervezünk

•  csak teljesen telerakva indítsuk el!

•  szükség esetén rövid mosási 
ciklus választása

• 
 
környezetbarát, öko-mosószerek 
használata

• 
 
a 3 az 1-ben funkció használatával 
a mosogatógép rendszere felismeri 
a mosószert, és ennek alapján 
kiválasztja a megfelelő programot

• 
 
a késleltetett indítás funkció 
használata a kettős energiatarifa-
változatok esetében

 

• 

 

a vízmennyiség és a hőmérséklet 
automatikus kiválasztásának 
funkciója az edények 
szennyezettségének függvényében  

•  a monitor fényerejének beállítása

•  alvó üzemmód használata 
szünetekben

•  LCD-monitor használata

• 
 
energiatakarékos üzemmód 
aktiválása

• 

 

kikapcsolás, ha két óránál 
hosszabb szünetet tervezünk 
tartani vagy alvó üzemmódba 
kell kapcsolni

•  mosás csak teljes töltettel!

•  szükség esetén rövid mosási 
ciklus választása

• 
 
mosás a lehető legalacsonyabb 
hőmérsékleten (30ºC)

• 
 
környezetbarát, öko- mosószerek 
használata

 

• 
 
használjunk előmosást, 
ha a ruhák erősen szennyezettek!

•  magas energiahatékonysági 
osztályú mosógép vásárlása

 

•  a késleltetett indítás funkció 
használata a kettős energiatarifa 
esetén
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