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AZ OTTHONI ViZFOGYASZTAS NYOMABAN

1. Munkalap - 1. Melléklet

1. Munkalap - 1. Melléklet

Az OKO-detektivek az otthoni
vizfogyasztas nyomaban
vizgazdalkodas okologikusan =

okonomikusan

A mMosas, a mosogatas és a fézés olyan egyszerU, hétkoznapi tevékenysegek,
amelyekrél nem gondolnank, hogy sokba kerulnek.

Azonban a mi OKO-detektivink feltette maganak a kérdést: Hogyan lehet

pénzt megtakaritani az otthoni vizfogyasztas észszerlsitésével? Megprobalja
felkutatni azt is, kik azok a rejtézkodé elkovetdk, akik a magas vizszamlaért felelnek.

1. Feladat

Milyen napi tevékenységekhez
hasznalunk vizet otthon?

Egészitsd ki az abrat az otthoni vizhasznalatot igéenyld
napi tevékenysegek felirasavall
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2. Feladat

Mennyi vizet hasznaltok személyes célokra?
a) Becsuld meg, hogy mennyi vizet hasznaltok fel
az 1. tablazatban felsorolt személyes célokral

p) Az 1. dbra segitségével olvasd le és ird be a tablazatba
az egyes tevekenységek tényleges vizfogyasztasat!

c) Allitsd a felsorolt tevékenységeket a legmagasabbtol
a legalacsonyabb vizfelhasznalasig ndvekvd sorrendbel

1. tablazat: Haztartasi vizfogyasztas (liter)

Haztartasi vizfogyasztas (liter)

Becslésem szerint |Tényleges fogyasztas Rangsor

1. IvVas és fézés

2. Mosogatas

3. Zuhanyzas

4, Furdés (kadban)

5 | WCoblités

0. Mosas

Osszesen

1. abra: Vizfogyasztas a haztartasban

19}l] S-€ S92} ‘seAl
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I AL d 120 liter

Forras: Févarosi Vizmiivek https//www.vizmuvek hu/hu/fovarosi-vizmuvek/tarsasagi-infor-
maciok/a_vizrol/tudnivalok_kisiskolasoknak/a_fold_edesvizkeszlet
e_veges/napi_vzhasznalatunk
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Mennyi vizet hasznaltok otthon?

A. Figyeld meg haztartasotok vizfogyasztasat! Vond be az egész
csaladot ebbe a tevekenységbe. Egyezzetek meg abban,
hogy a haztartas minden tagja hét napon keresztul
(pl. hetfotdl vasarnapig) feljegyzi a vizfogyasztasat a 2. tablazat
kategoriai alapjan. Készits vizfogyasztas-kovetési lapot
az alabbi sablon szerint és akaszd fel jol [athato helyre!

2. Tablazat: A haz/lakas napi vizfogyasztasa literben kifejezve

Vizfogyasztas literben naponta/hétfé, kedd....

Tevékenység
testvérl testvér2

Ivas és fézés

Mosogatas

Furdés

AWC oblitése
A szamitasok megkdonnyitése
érdekében hasznalhatod Mosas
a 2. feladatnal talalhato abrat.

Egyéb tevékenységek
3. Tablazat: -
A vizfogyasztas Osszesen
szerkezete

a haztartasban

Viz-
Tevékenység fogyasztis =)
(L&)

| s e fone - Szamold ki, hogy csaladod mennyi vizet hasznal el hetente!
. vas és fozés 3-51

2. | Mosogatas 401 - Készits grafikont, és hasonlitsd dssze a vizfelhasznalast

3. | zuhanyzss 20-40 naprol napral

4 | Furdes(kadban) | 75951 - Gondoljatok at egyUtt, hogy mi okozhatja az eltérést

5 | WCoblités n-261 az egyes napok kozott!

6. Mosas 1201

C.

Forras: . | » . ) . .
Forras: Févarosi Vizmivek, - Avizszamla alapjan szamold ki a csaladtagonkénti
https:// www.vizmuvek.hu/hu/fo- havi szfogyasztést!
varosi-vizmuvek/tarsasagi-infor-
maciok/a_vizrol/tudnivalok_kisis . . . . .. . .
Kolasoknak/a. fold._edesvizkes - A megfigyelések efedmenyelt a kovetkez,tetesekkel egyutt
ete_veges/napi vzhasznalatunk mutasd be az osztalynak barmilyen formaban!
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Mennyi vizet hasznailtok mosogataskor?
Egyéeni munka:
A.Végezd el a kisérletet az utasitasoknak megfeleléen — 1. melleklet

B. Szamold ki, hogy mennyi vizet hasznalsz el a mosogatas soran,
és hogy ez mennyibe kerul!

C. Hasonlitsd ossze a tobbi diakkal az eredményeidet,
vonj le kovetkeztetéseket, és ird le dket!

A vizsgalati eredmények tablazata

Mosogatasi Az elfogyasztott viz | Vizkoltség mosasi

moédszer literben cTHluEsmkERi: Vizkdltség havonta

1. | Talakban

2. | Folyd viz alatt

3. | Amosogatogépben

Kovetkeztetések:

A csoportok képviseldi bemutatjak eredmeényeiket az osztalynak.

A tanulék valaszoljanak a kévetkezo kérdésekre:

Mi az oka a felhasznalt vizmennyiségek kozotti kulonbsegnek?
Befolyasolja ezt a csalad mérete?
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Hogyan Iehet otthon a vizzel takarékoskodni?
(csoportmunkaban, vandorposzter technikaval)

Hatarozd meg és ird fel egy plakatra a viztakarékossagi szabalyokat
a kovetkezo tevekenysegek vegzése soran:

1. csoport: ctelek fézése
2. csoport: testhigienia és WC-hasznalat
3. csoport: Mosas és takaritas

4. csoport: o kert Ontdzése és az autdoMosas

A csoportok munkaideje korlatozott (10 perc), ezutan a csoport
atadja a plakatot a kdvetkezédnek és az dolgozik tovabb rajta.

Amint elkészultek, a plakatokat felfUggesztik a falra, és az egyes
csoportok képviseldi felolvassak a plakatok tartalmat.

A tanulok igy létrehoznak egy szabalyrendszert a haztartasban
torténd viztakarékossagra.

6. Feladat

Rejtett elkovetok

Jatssz detektivet, és ellendrizd, hogy mennyi viz szivarog el
a csapokban, WC-ben! Végezd el a kutatast
az utasitasoknak megfeleléen (2. melleklet)!
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7. Feladat

Hogyan befolyasolja a taplialkozas a vizfogyasztast?

Elemezd a napi menuUt, és jelold meg a valasztasaidat a tablazatban!
Szamold ki, hogy mennyi vizet hasznalsz el naponta az étkezéseidhez!
Ha figyelembe vesszUk, hogy a naponta megvasarolt termékek
hatassal vannak a kornyezetre, mit tehetunk a vizzel valo
takarékossag érdekében?

Vedd figyelembe a racionalis taplalkozas elveit,

amikor ezt a gyakorlatot végzed:
httpsy//www.teol.hu/eletstilus/miben-segit-a-taplalkozasi-pi-
ramis-1130049/

Tablazat: \izfogyasztas1kg/darab termék elééllitdsdhoz:

m Tomeg/darab Vizfogyasztas (1) Az én valasztasaim

sertéshus 1kg 1440
csirke 1kg 3000 - 4000
marhahus Tkg 70 000
tojas 1db 200
rizs 1kg 4000
burgonya 1kg 125
sarga sajt 1kg 5000
kenyer 1szelet 40

tej 1liter 1000
narancslé 1liter 200
tea 1cseésze 90
paradicsom 1db 180
alma 1db 70
banan 1db 100
csokoladé Tkg 2 400
hamburger 1db 2500

Forras: www.waterfootprint.org
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EGYUTT TOBBET
TEHETUNK A FOLDERT!

TUDJ MEGC TOBBET!

1. A vizfogyasztas nemcsak a fogyasztas, a mosas €s egyeb
haztartasi tevekenységek, hanem az arucikkek eléallitasahoz is
szUkséges, amelyek egyuttesen alkotjak az Ugynevezett
vizlabnyomot. Ez a kdzvetlen és kdzvetett vizfogyasztasunk dsszege.
Azokra a termeékekre vonatkozik, amelyeknek el&allitasahoz vizre
van szUkség. Erdemes tudni, hogy példaul 1 pamutpold
eldallitasahoz 2700 liter vizet hasznalnak fel!

2. Az Ariel Pods All in 1 kapszula hasznalataval rovid ciklusban
(30 perc 30 fokon) ugyanolyan jo mosasi eredmeény érhetd el,
mint hosszu ciklusban. Ezenkivul a Lenor oblitészer hasznalata
lehetdve teszi, hogy a ruhak négyszer hosszabb ideig tartsanak.
Ez nemcsak a hasznalat soran, hanem az eléallitas soran is
kevesebb viz- és energiafogyasztast jelent.

Melléklet:
1. A mosogatas vizfogyasztasa
2. 1. Kisérlet: Csopogésmentes csap
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