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Voorwoord
Groene kamerplanten zijn weer hip. Ze ogen mooi en geven je interieur meer 
karakter. Met planten haal je de natuur naar binnen. Zo kun je er elke dag 
van genieten, ook in de winter en als je geen tuin hebt. 

Door de eindeloze variatie in bladeren, formaten, tinten en looks is er voor 
iedere smaak wel een plant te vinden. Klein, middelgroot of monumentaal, so-
litair of in een compositie, weelderig en wild of strak grafisch ... Kamerplanten 
zijn er in elke stijl. Hun aanwezigheid schept rust in onze leefruimten. Hoewel 
ze niet zo luchtzuiverend zijn als soms wordt beweerd, dragen ze wel bij tot 
een ietwat gezondere binnenlucht, ook in de slaapkamer ...

Schrik dat het niets voor jou is omdat je geen groene vingers hebt? Deze 
gids helpt je stap voor stap je kamerplanten volop te doen groeien en lang 
in topvorm te houden. Begin met de basishandelingen voor de verzorging. 
Vervolgens vind je in de individuele fiches de specifieke kenmerken en noden 
van 60 courante kamerplanten.
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Symbolen
Verzorging

	 gemakkelijk

	 vrij gemakkelijk

	 moeilijk

Licht

	 veel licht, maar geen rechtstreekse felle zon 

	 (behalve uitzonderingen zoals cactussen)

	 indirect of gefilterd licht

	 schaduw

Gieten

	 	 vaak

	  	 vaak en overvloedig 

	 	 spaarzaam tot zeer weinig

Seizoen

	 	 lente

	 	 zomer

	 	 herfst

	 	 winter

Temperatuur

	 	 minimumtemperatuur om te overleven

Grootte

	 	 grootte van volgroeide plant

Inleiding
Je hoeft echt geen groene vingers te hebben om je interieur te 
verfraaien met mooie planten. Het enige wat ze vragen, is een beetje 
aandacht. Niet alle planten hebben immers dezelfde behoeften. 

Sommige planten houden van direct zonlicht, 
andere willen zacht, diffuus licht. Sommige 
drinken enorm veel, bij andere moet je de 
grond licht laten drogen tussen 2 gietbeur-
ten in, anders verslappen hun bladeren. Bij 
nog andere moet de aarde volledig uitdrogen 
voor je ze weer water geeft. Sommige soor-
ten kunnen ertegen dat je ze in een tochtige 
gang zet, terwijl andere bij het minste zucht-
je wind al hun bladeren verliezen. Tot slot 
hebben grote of snel groeiende planten veel 
ruimte nodig, terwijl andere klein zijn en hun 
compacte vorm behouden ... 

Vijf elementen
De vijf essentiële factoren die de gezondheid 
van een plant bepalen, zijn licht, water, mest-
stof, temperatuur en tocht. Licht is onmisbaar 
voor alle planten uit zonnige oorden. Er is zo 
goed als geen enkele plant die kan overleven 
in een donkere ruimte (tenzij misschien met 
een kweeklamp). De meeste kamerplanten 
komen uit de tropen of subtropen en heb-
ben 12 tot 16 uur licht nodig om te groeien. 
Dat is ook de reden waarom ze bij ons in de 
winter traag groeien en graag dicht bij het 
raam staan of zelfs in een veranda die niet 
te fel afkoelt, om temperatuurschokken te 
vermijden, maar ook niet te warm, zodat de 
plant zijn rustperiode kan ingaan. 
Omdat de planten oorspronkelijk uit ver-
schillende natuurlijke omgevingen komen, 
variëren ook hun behoeften aan licht. Zij die 
het gewoon zijn om in de volle zon te groeien, 
zullen blij zijn met een plek aan een raam op 
het zuiden. Maar dat gaat niet op voor planten 
die van nature op de bodem van het oerwoud 
groeien, in gedempt licht. Zij staan liever op 
enige afstand van het raam. Op het etiket 
ontdek je de voorkeuren van je plant.
Hetzelfde voor de behoefte aan water. Het is 

belangrijk dat je je goed informeert zodat je 
de plant optimaal kunt verzorgen. Maar maak 
je niet te veel zorgen. Met verse potgrond 
(niet te vochtig, maar ook niet te droog) zou 
het met de meeste planten uit deze gids wel 
moeten lukken (hoofdstuk Gieten, pagina 18).
Nog een belangrijk element: bemesting. Als je 
je planten een lang leven wilt schenken, moet 
je ze verpotten en regelmatig bemesten. De 
voedingselementen die in de grond zitten en 
die de plant nodig heeft om in leven te blijven, 
raken immers uitgeput (hoofdstuk Bemesten, 
pagina 16). Verder zul je ook rekening moeten 
houden met de temperaturen die ze nodig 
hebben, en hoe laag die mogen zakken. De 
ene plant doorstaat zonder kleerscheuren 
koude temperaturen tot 5°C, terwijl een ander 
onder 15°C al in gevaar komt. Hou tot slot ook 
rekening met eventuele tochtgevoeligheid.
Het geheim is niet overhaast te werk te gaan 
en het etiket aandachtig te bestuderen. 
Geleidelijk aan zul je ervaring opbouwen en 
zelf aanvoelen wat je planten nodig hebben. 
Speel in het begin misschien op veilig met 
gemakkelijke planten, die niet te veel eisen 
stellen wat het licht betreft en die het niet 
meteen laten afweten als je ze eens vergeet 
water te geven.

Plaatsing in functie van het licht
De graad van blootstelling aan het licht is 
essentieel. Op de etiketten is die info ook 
duidelijk af te lezen.

 Het symbool "veel licht" (volle zon) geeft 
aan dat de plant het grootste deel van de dag 
direct zonlicht nodig heeft. Hij staat in dat 
geval graag dicht bij een raam op het zuiden, 
maar trekt ook wel zijn plan bij een op het 
oosten of westen gericht raam, waar hij ook 
geniet van direct zonlicht, maar dan minder 
lang. Het noorden is geen goede standplaats 


