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Dit boek leidt je voorzichtig binnen in die wereld. We brengen je van de ene 
naar de andere kamer en verzamelen aanwijzingen zodat je uiteindelijk het 
doel bereikt: grip krijgen op je fi nanciën, e�  ciënt beleggen en fi nanciële 
ona� ankelijkheid opbouwen.

Onderweg leer je: 
• waarom strategisch sparen de sleutel is
• waarom vroeg beginnen met investeren alles kan veranderen, zelfs 

als je met kleine bedragen begint
• hoe je winstgevende en toegankelijke beleggingen kunt kiezen
• hoe je valkuilen en onnodige kosten kunt vermijden
• hoe je een gediversifi eerde portefeuille opbouwt die de risico’s be-

perkt en op termijn makkelijk te beheren is
• hoe je omgaat met de schommelingen van de markten
• hoe je een e� ectieve opvolging doet zonder tijd te verliezen, maar 

zonder toegevingen te doen aan de resultaten.

De weg naar fi nanciële 
onahankelijkheid
Stel je een mysterieus huis voor met geheime deuren en met 
kamers die je alleen kunt verlaten door raadsels op te lossen, 

zoals in een escapegame. Zo zit de beleggingswereld ook 
in elkaar. Het is een labyrint van fi nanciële strategieën en 

producten waar een gewone sterveling moeilijk zijn weg in vindt.
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Je missie begint hier
Op een dag ontvang je een mysterieuze brief 
met deze boodschap:

"Doorb reek de sleur 
en baan je een weg 
naar verandering. 
Elke stap die je in die 
richting doet, b rengt je 
dichter bij fi nanciële 
onafhankelijkheid.”

Wat is fi nanciële onafhankelijkheid?
Iedereen heeft daar zijn eigen idee bij. Voor sommigen betekent 
het zo snel mogelijk minder werken, voor anderen een lange 
pauze met het gezin kunnen nemen of eerder met pensioen 
gaan. Het komt meestal neer op de mogelijkheid om gas te-
rug te nemen wanneer je moet schipperen tussen een veel-
eisende baan en een druk gezinsleven.

Maar eigenlijk gaat het niet om wat je doet. Waar het 
om draait, is de keuze te hebben. Je kunt meer rust 
in je leven brengen als je inkomen niet alleen a� angt 
van de tijd en energie die je in je werk steekt, maar 
ook voortkomt uit beleggingen die (bijna) vanzelf geld 
opbrengen in de loop van de tijd.
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In de enveloppe zit ook een sleutel. Die geeft je 
toegang tot de eerste deur die je moet openen. 
Hiermee kom je in de eerste kamer.

De spelregels: tien kamers, één missie
Welkom in deze escape game op weg naar fi nanciële ona� ankelijkheid. Als 
je er klaar voor bent om te spelen, ontdek je in tien kamers alles wat je moet 
weten om je fi nanciële leven in handen te nemen. Het doel is niet om een 
geldexpert te worden, maar om de fi nanciële basisprincipes te begrijpen, 
om beslissingen te kunnen nemen waar je de gevolgen van kent, en om je 
persoonlijke actieplan op te bouwen.

Elke kamer is een stukje van de puzzel en brengt je dichter bij het doel dat 
je hebt bepaald. Je vindt er mogelijke strategieën, raadsels om op te lossen, 
tools en veel tips om je vooruit te helpen en tot nieuwe beslissingen te ko-
men. Voor sommige vragen zal het antwoord meteen duidelijk zijn, andere 
zullen wat denkwerk vergen. Maar elk antwoord helpt je vooruit op de weg 
naar een fi nancieel zekerdere toekomst.

VOORDAT JE AAN DE MISSIE BEGINT, 
MOET JE EEN DOEL VOOR OGEN HEBBEN
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VOORDAT JE AAN DE MISSIE BEGINT, 
MOET JE EEN DOEL VOOR OGEN HEBBEN
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DE DEUR NAAR
DE EERSTE KAMER

Sleutelzin: die zal je aan het denken 
zetten over het centrale onderwerp 
van het hoofdstuk.

Instrumenten: daarmee kun je 
aangereikte ideeën toepassen op 
je eigen situatie, je doelstellingen 
vastleggen en je keuzes 
onderbouwen.

Raadsels: die zullen je nieuws-
gierigheid prikkelen en je kritische 
blik verscherpen. Ze dwingen je 
om nieuwe opties te verkennen.

Sleutelzin:
zetten over het centrale onderwerp 
van het hoofdstuk.

Instrumenten:
aangereikte ideeën toepassen op 
je eigen situatie, je doelstellingen 
vastleggen en je keuzes 
onderbouwen.

Raadsels: 
gierigheid prikkelen en je kritische 
blik verscherpen. Ze dwingen je 
om nieuwe opties te verkennen.

 die zal je aan het denken 
zetten over het centrale onderwerp 

 daarmee kun je 
aangereikte ideeën toepassen op 
je eigen situatie, je doelstellingen 

die zullen je nieuws-
gierigheid prikkelen en je kritische 
blik verscherpen. Ze dwingen je 
om nieuwe opties te verkennen.
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EEN DOEL VOOR
JE SPAARGELD 

Hoe kun je je doel verduidelijken?
Sparen zonder een duidelijk doel is zoals op reis gaan zonder te weten waar je 
naartoe gaat. Het is lastig je ko� er te pakken als je alleen weet dat je “ergens 
naartoe wilt”. Hetzelfde geldt voor sparen. Alleen maar denken “Ik wil genoeg geld 
opzij zetten” is niet voldoende om het op de lange termijn vol te houden. Wanneer 
je een helder doel voor ogen hebt, verandert alles. Bijvoorbeeld: “Ik wil genoeg 
geld sparen en laten groeien zodat ik over dertig jaar een inkomen van € 1 000 per 
maand heb”. Vanaf dat moment wordt elke euro die je spaart een stap richting iets 
concreets.
Om je te helpen dit doel te bepalen, bestaat er een eenvoudige en bekende me-
thode: de SMART-doelstellingen (Specifi ek, Meetbaar, Acceptabel, Realistisch en 
Tijdgebonden). Het is een doeltre� end hulpmiddel om je ideeën te verduidelijken 
en de basis te leggen voor een echt actieplan. Een SMART-doel is zoals een land-
kaart. Het helpt je om te weten waar je naartoe  gaat, waarom je dat doet, hoe je het 
wilt aanpakken en binnen welke termijn. Natuurlijk kun je onderweg altijd van koers 
veranderen door je doel aan te passen aan veranderingen in je dagelijkse leven.

Je bevindt je nu in de tweede stap van je beleggingstraject, waarschijnlijk de meest 
bepalende voor het vervolg. Je hebt je fi nanciën in kaart gebracht en weet nu waar 
je staat en hoeveel je maandelijks in je project kunt beleggen. Maar is dat bedrag 
voldoende om te bereiken wat je voor ogen hebt? Om dat te weten, moet je eerst 
je doel duidelijk maken. Wat wil je precies bereiken? En binnen welke termijn? 
Hierna is het tijd om je droom met de realiteit te confronteren: welk maandelijks 
bedrag moet je beleggen om dat doel te bereiken? Is dat haalbaar? En zo niet, 
welke mogelijkheden zijn er dan om dat toch mogelijk te maken? Samen stippelen 
we je route voor de komende jaren uit.

EEN GOEDE PLANNING ZET JE DROOM
OM IN MEETBARE RESULTATEN

Je bevindt je nu in de tweede stap van je beleggingstraject, waarschijnlijk de meest 
bepalende voor het vervolg. Je hebt je fi nanciën in kaart gebracht en weet nu waar 
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Hier heb je een voorbeeld van zo’n SMART-doel: “Ik wil een passief inkomen van 
€ 1 000 per maand krijgen. Daarvoor ga ik elke maand 20 % van mijn inkomen spa-
ren (dus € 500) en dat geld beleggen. Mijn doel is om binnen dertig jaar een kapi-
taal van € 400 000 te bereiken.”
Dit doel is:

• Specifi ek: Ik wil een passief inkomen van € 1 000 per maand.
• Meetbaar: Daarvoor zet ik elke maand 20 % van mijn inkomen opzij. 
• Acceptabel: Ik wil een kapitaal van € 400 000 bereiken.
• Realistisch: Het moet passen bij je persoonlijke situatie, je inkomen en le-

vensstijl. Bijvoorbeeld: “Het eerste jaar zet ik 10 % opzij, maar het jaar erop 
ga ik voor 20 % omdat ik dan mijn autolening heb afgelost.”

• Tijdgebonden: dertig jaar.

Dit is mijn doel

Specifi ek: ............................................................

Meetbaar: ............................................................

Acceptabel: ..........................................................

Realistisch: .................................................................

Tijdgebonden: .....................................

Mijn uiteindelijke en volledige doel is: ..............................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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RENDEMENT OP BASIS VAN JE INLEG

Maandelijks 
belegd bedrag Looptijd

Verkregen kapitaal
Voorzichtig rendement:

5 % per jaar 
Ambitieus rendement:

7 % per jaar

 € 100

10 jaar € 15 000 € 17 000

20 jaar € 40 000 € 50 000

30 jaar € 80 000 € 115 000

 € 300

10 jaar € 45 000 € 50 000

20 jaar € 120 000 € 150 000

30 jaar € 245 000 € 350 000

 € 500

10 jaar € 80 000 € 85 000

20 jaar € 200 000 € 255 000

30 jaar € 400 000 € 585 000

 € 1 000

10 jaar € 150 000 € 170 000

20 jaar € 400 000 € 500 000

30 jaar € 800 000 € 1 150 000

Volstaat het spaargeld dat ik heb voorzien?
Het is nu tijd om je doelstelling aan de werkelijkheid te toetsen. Zal het bedrag dat je 
van plan bent te sparen voldoende zijn om je doel te bereiken, rekening houdend met 
het gemiddelde rendement van je toekomstige beleggingen? Dat hangt helemaal af 
van de omvang van je project, van de spaarinspanning die je kunt leveren en natuurlijk 
van de tijd die je jezelf gunt om je doel te halen.
Gelukkig kan tijd je beste bondgenoot worden. Hoe vroeger je begint, hoe groter de 
kans dat je het door jou gekozen bedrag bereikt en hoe kleiner je maandelijkse in-
spanning hoeft te zijn. Dat is de magie van het sneeuwbale� ect dat ontstaat wanneer 
je beleggingen inkomsten beginnen te genereren, die op hun beurt nieuwe inkomsten 
opleveren. Gevolg: je vermogen groeit vanzelf en steeds sneller.
Als je doel is om binnen tien jaar € 400 000 te bereiken met een voorzichtig gemiddeld 
rendement van 5 %, dan zou je elke maand € 2 500 moeten sparen. Spreid je het over 
twintig jaar, dan daalt deze inspanning naar € 1 000 per maand. Na 25 jaar daalt het 
bedrag zelfs naar € 675 en als je jezelf dertig jaar geeft, hoef je nog maar € 500 per 
maand te sparen. Het verschil is enorm en laat zien hoeveel het uitmaakt om vroeg te 
beginnen.
Deze bedragen kunnen indrukwekkend lijken, vooral als je net begint. Laat je er echter 
niet door ontmoedigen. Niemand spaart vanaf dag één meteen € 500 per maand. Het 
belangrijkste is om gewoon te beginnen, al is het met een klein bedrag. Elke euro die 
je vandaag belegt, is een euro die vanaf nu voor jou aan het werk is en die je later niet 
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